
Сценарий спортивного праздника ко Дню Матери  в старшей группе 

«Моя мама лучше всех» 

Цель:  
Создание положительного эмоционального настроя у детей и родителей. 

Задачи:  
- Формировать уважительное отношение к взрослым, дружеские отношения 

между детьми. 

- Воспитывать любовь к физическим упражнениям и спорту, воспитывать 

чуткое отношение к товарищам. 

- Развитие ловкости, быстроты, выносливости. 

Предварительная работа: Изготовление с детьми подарков для мамы к 

празднику. Разучивание танцев, стихотворений для праздника. 

Ход праздника 

Ведущий: Здравствуйте уважаемые наши мамы! Поздравляем вас с осенним 

праздником – Днём Матери! В этот праздник мамы получают подарки, 

поздравления, встречают гостей или сами идем в гости. Ну, а мы сегодня, 

пригласили Вас, на наш спортивно-развлекательное мероприятия праздник. 

Ребята покажут своим мамам, какими они стали ловкими, умелыми – 

настоящими помощниками своим мамам. А наши мамочки покажут, что они 

очень любят спорт, хоть у них и очень много, разных забот! 

 

Дети входят в зал и встают врассыпную (Танец «Микс» из 5 отрывков песен 

танец маленьких утят, «Руки –бедро», «годка –малинка», «Фредерико 

Феллени», «Я пчела- ты пчеловод») 

 

Ведущий:. День матери сегодня. 

   И дружно скажут дети: 

   Дорогие мамочки, 

   Вы – лучшие на свете! (все вместе) 

Ребенок: 

Мамы, мамочки, мамули, 

Поздравляем дружно вас, 

Вы такие красотули, 

Рады, что вы есть у нас! 

Ребенок: 

Детский сад не подкачал, 

Мам красивых всех собрал. 

Мы кричим на всю страну: 

— Мама, я тебя люблю! 

 

 

 

 

 

 



Танец «Мамочка милая» (танец с шариками-сердечками) 

 

 
 

 

Музыкальная разминка для мам и детей «Паровозик» 

 
 

Мамы деляться на 2 команды.  

Эстафеты проводит инструктор по физической культуре. 
Ведущий: Наши мамы-хозяйки дома. Дом держится на маме. Они ухаживают 

за детьми и мужем, готовят, убираются и очень многое умеют делать. 

А вы знаете, что в течение года мамы вымывают 18 000 ножей, вилок и 

ложек, 13 000 тарелок, 8 000 чашек. 

Общий вес посуды, которую наши мамы переносят из кухонного шкафа до 

обеденного стола и обратно, за год достигает 5 тонн. 



В течение года наши мамы проходят за покупками больше 2 000 км. 

А если мамы ещё работают? То мама должна уметь делать на бегу  

приготовит детям завтрак – яичницу. 

Эстафета «Перенеси яйцо» (участник берет досточку, на которой лежит 

шарик вместо яйца бежит до стола и перекладывает в сковородку, 

передает эстафету следующему участнику). 10 участников 

 
 Какие мамы хозяйки мы сейчас и посмотрим. 

Эстафета «По вежи косынку»  

 
(мамы должны проползти через туннель, повязать косынку ребенку) 

 

 

 

 



Эстафета «Баба-Яга». ( Участник берет ведро в одну руку , в другую руку 

берет швабру, и одну ногу ставит в ведро)  

 
Ведущий: У нас с вами ни чья. И еще один конкурс который решит кто из 

вас победит. 

Музыкальный батл. « Дети против – родителей».  

 
 

Ведущий: уважаемые мамы и дети. Конечно же победила дружба и любовь. 

 На праздники принято дарить подарки, мы очень долго думали, что же вам 

подарить, а было у нас несколько идей, но эта идея и задумка нам 

понравилась больше. Дети вручают подарки мамам (Аппликация «букет»). 



 
Ведущий: 

Мы наш праздник завершаем, 

Милым мамам пожелаем, 

Чтобы мамы не старели, 

Молодели, хорошели! 

Всего вам доброго 

Вручения медалей детям и мамам. Фото сессии в фото зоне. Экскурсия к 

выставке портретов мам. 

 


